Mdanniskor

Langtar du ocksa efter att
fa mer tid for barnen?
Lotta Svedberg limnade
ekorrhjulet hemma i stan
och dkte pad ridlager med
tioariga dottern Stella.

De konfronterade sina
radslor och kom varandra
narmare. Det blev en om-
tumlande, larorik langhelg...

Av Lotta Svedberg Foto: Maria Husak,
Lotta och Stella Svedberg

Jag akte

RID

med min

ag har varit inne i en tuff arbetsperiod

och min dotter Stella har haft massor av

nationella prov i sin tredjeklass. Vi ir

trétta och slitna och lingtar bort. Det

vore ocksa si mysigt att fi géra nigot
ihop bara vi tvd. Men pengarna ricker inte till
mer lingviga resmél som Rom och New York.
Inte en chans! Det ir d4 jag hittar en sajt pd
niitet om ridlidger fér mammor och barn pé
Rocklésa gird i Sormland. Skulle inte det kun-
na vara nigot for oss? Det kiinns som att vi inte
har hunnit umgis pa flera veckor, livet 4r som
ett ekorrhjul.

NAGRA VECKOR SENARE kor vi upp pé
girdsplanen och blir mottagna av girdens dga-
re Lena. Stella och jag har kommit f6rst av alla
och rusar ner till histhagarna efter att ha slingt
in viskorna pd rummet. Nir vi stdr didr och
forsoker lista ut vilka histar vi kommer att fa
kinns det som om jag har flyttats tillbaka i ti-
den. Jag var lika gammal som Stella 4r nu nir
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jag dkte pd mitt livs forsta ridliger. Histarna
och dofterna fir mig att minnas och det ir

ridd for. Som att siiga upp mig och borja fri-
lansa, kora bil, klittra i berg och rida pé stora

99 Jag forstar snart att
det hir lagret blir en kurs

i personlig utveckling
for oss bada 99

vackert och vemodigt pd samma ging.

Vid frukosten nista morgon ska histarna de-
las ut. Vi dr fem mammor mellan 35 och 48 ér
och fem dottrar mellan 4tta och elva ar. Alla vi
vuxna ir gamla histtjejer. Men vi slutade rida

hiistar. Livet ir for virdefullt for att slsas bort
genom att vara feg, det har blivit mitt nya livs-
motto.

Stella far lilla ponnyn Mia, som ir snill och
en tvirhand hég. Men jag vet inte vem som ir

nir vi var runt 20 och nu ir
det vira dottrar som har fatt
oss tillbaka till stallet. Lena
spinner blicken i mig och
frigar om jag vigar rida
Henry, som bockar nir han
ska trava och galoppera. Jag
tinker efter i en sekund och
svarar sedan glatt "javisst”.
For drygt tre ar sedan gick
jag in i viiggen och hade mitt
livs forsta depression under
ett halvar. Nir jag blev frisk
igen lovade jag mig sjilv att
gora allt jag ville men var

FAKTA

Lotta och Stella Svedberg
Alder: 48 och 10 ar.
Familj: Man/pappa Roffe,
50, filmare, och son/storebror
Dante, 12.

Bor: Lagenhet pa S6dermalm
i Stockholm och sommarhus
pa Gotland.

Gor: Frilansjournalist respek-
tive skolelev.

mest nervos, hon eller jag,
nér vi tar pa oss hjilmarna
och gir in i boxarna. Jag har
inte kratsat hovar pd 28 ar
och tinker bara pa Jan
”Harpo” Svensson som blev
sparkad mitt i ansiktet av en
av sina histar. Henry ir dock
ofattbart tilmodig nir jag
fumlar med hans ben.

— For bara ett ér sedan vé-
gade jag inte ens ga forbi
hiistarna nir jag foljde Sara
till stallet, siger AnnaCarin,
en av de andra mammorna.

Jag holl mig precis i mitten av gangen. Sedan
bérjade jag sjilv rida igen och ir inte lika ridd
lingre, men fortfarande kinner jag mig tryg-
gare uppe pa histryggen 4n nere pa marken.

VI HAR TVA RIDPASS om dagen pi Rocklésa
och till en bérjan gér det bra att rida Henry.
Men nir vi ska ge oss ut i skogen pi eftermid-
dagen bérjar han bocka i en vattenpdl. Jag dr
nira att falla av och kimpar med graten och
Lena fir leda mig pa hemvigen. Vilket neder-
lag! Aven Stella har haft en tuff forsta dag. Mia
gor inte som hon vill i volten och hon har varit
tvungen att ha en ledare. Det ir bara att inse,
vi dr inte si duktiga som vi trodde.

— Men om du inte évervinner problemen ut-
vecklas du inte, utan stir bara stilla, siger
Lena. Jag mirker ju i mitt jobb hur forildrarna
curlar barnen pd ett helt annat sitt nu in forr.
Trots att de klarar mycket mera in vad vi tror,
om de bara fir prova sjilva och lira sig av sina
egna misstag.
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Det fanns ocksa tid for att kela
med stallkatterna, har ar det
Stella och Smurfen.

Jag forstar snart att hela det hir ligret kom-
mer att bli som en kurs i personlig utveckling
for bade Stella och mig. Hemma ir det sillan
vi utsiitts for provningar, vardagen gér i sin
trygga lunk. Men hir fungerar det inte att dra
sig undan allt som kinns riskabelt. Det ir bara
att sldnga sig upp pa histryggen. Lena dr en
gudomlig ridlirare och berittar hur mycket
hiistarna har att lira ut om hur vi dr som mién-
niskor. De speglar oss, med alla vira styrkor
och svagheter.

HALLER DU DIN HAST med ett kort grim-
skaft nir du har himtat honom i hagen? D3
har du ett stort kontrollbehov. Flyttar du pi
dig s fort histen kommer f6r nira? D3 visar
du tecken pi osi-
kert ledarskap. For FAKTA
mig dr problemet
ett helt annat. Jag
ir alldeles for
snabb med att be
om hjilp, som nir
jag blir inldst i
boxen for att spa-
ken hakar upp sig.
Det hade jag sjilv
kunnat klara av
med lite tilamod, i
stillet for att ropa
pd Maria. Har jag
inte alltid varit s,
vint mig till nigon
annan vid minsta

hdst och vinter.

motstind? Pa vart lager var barnen mellan
) Stellg tycker det 8 och 11 ar men det finns inga
ir jobbigt att de speciella alderskrav. Nybdorjare &r

andra fyra barnen
har ridit mycket
lingre dn vad hon

ocksa valkomna.
www.rocklosa.com
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MAMMA OCH BARN-LAGER |
Flera ganger per ar ordnar Lena
Gawell p4 Rocklgsa gard i S6rm-
land ridlager for mammor och -
barn. De varar i 3-4 dagar och i =
férsta hand &ver helger pa var,

Vi betalade totalt 6 000 kr for tre
heldagar med tva ridpass och en
teorilektion varje dag. D& ingick
aven frukost, lunch, fika och mid-
dag med jattegod, hemlagad mat.
Med helpension bor man i dubbel-
rum i det stora lagerhuset och vid
sjélvhushall i en mysig stuga.

99 Histarna speglar oss,

med alla vara styrkor
och svagheter 99

har gjort. Hon bryter ihop flera ginger och
jag forsoker att forklara att man aldrig ska
jimfora sig med nigon annan, utan bara med
sig sjilv.

— Men du blir alltid si irriterad nir jag blir
ledsen, siger hon. Jag vill bara att du ska lyss-
na och ge mig en kram. Du behdver inte siga
s& mycket.

JAG FAR YTTERLIGARE en insikt. Gor jag
verkligen s? Det slutar med att Stella och
jag pratar och pratar om hur vi uppfattar var-
andra. Nir vi behover en paus kryper vi upp i
singen och spelar Uno och iter ostbigar.
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Mair inte ridd foratt ta dver
den busiga haflingern Henry.

Hir behéver ingen av oss mammor tinka pa
négot hushillsarbete, f6r Lena ordnar fru-
kost, lunch, fika och middag. Hur hinner
hon med allt? P3 kvillarna tinder vi levande
ljus i matsalen, dricker ett glas vin och sitter
barn och vuxna om vartannat runt bordet.

— Du kan byta hist med mig i morgon, om
du vill, siger Maria. Jag kan prova Henry
och si kan du rida pd Rasmus.

Hon har forstitt att jag ir orolig. Det blir
en speciell gemenskap nir man umgas si
hir intensivt i tre dagar. Trots att vi inte kin-
ner varandra sedan tidigare hjilps vi &t och
ser till att alla har det bra, bide barn och
vuxna.

I VOLTEN DAGEN DARPA visar det sig att
Maria klarar av Henry galant. Nir han precis
har bockat ger hon bara lingre tygel och dri-
ver honom f6rsiktigt framat. Fér mig passar
Rasmus mycket bittre, han har hunnit bli
hela 20 r och orkar inte halla pa att busa. Vi
drillas intensivt eftersom vi har delats upp i
tvd smé grupper och ett helt pass rider vi
utan stigbyglar for att trina balansen. Den
tredje och sista dagen kan jag knappt rora
mig pd grund av triningsvirk.

Jag mirker hur Stella och jag vixer men-
talt. Min lilla tjej gér utan tvekan in till de
storsta histarna for att kratsa hovarna. Jag
har alltid varit ridd for elstingsel men nu vé-
gar jag Oppna grinden till hagen pa egen
hand. Vi dr utomhus nistan hela tiden och
somnar si fort vi har lagt oss pa kvillen.
Hemma i stan har vi bida astma men hir
kinner vi ingenting, sprejerna ligger ororda
vid singen.

NAR VI FAR EN LITEN paus innan vi ska ka
hem sitter jag pd verandan med min tekopp
och bara njuter. Det hir méste vi gora om
snart! Varfor har jag inte tinkt pa det forut,
att dka ivig med barnen ett i taget? Det ger
en unik chans att komma varandra nirmare
och fi massor av roliga minnen att prata om
ling tid framéver.

Nista ging ska jag hitta pd nigot kul med
tolviringen Dante, synd bara att han ir s8
ointresserad av histar! l



